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OBIETTIVI

« Favorire la socializzazione e l'integrazione

«Incrementare I'autonomia e il senso di self-efficacy

« Acquisire una migliore conoscenza di sé

- Far emergere e sviluppare le potenzialita e risorse individuali

- Stimolare strategie di auto-mutuo-aiuto

»Mantenere e sviluppare capacita cognitive di orientamento e
coordinamento motorio

COME E ORGANIZZATO?
« Lezioni teoriche di vela in aula
- Lezioni pratiche in mare
« Preparazione e partecipazione degli equipaggi alle regate
- Uscite esperienziali in mare finalizzate a:
- Creazione del gruppo
- Conoscenza di sé e crescita personale
- Pianificazione e gestione della giornata
- Acquisizione di un appropriato stile di vita per la cura di sé
« Incontri multifamiliari
« Formazione operatori
- Formazione in aula e in mare finalizzata all'acquisizione di tecniche
di creazione e gestione del gruppo, di comunicazione efficace, di
problem solving e di potenziamento delle risorse individuali
- Lezioni teorico-pratiche di navigazione a vela

CHE COSA E UNA VELA PERTUTTI?

- Un corso di vela teorico e pratico effettuato
da istruttori specializzati

« Un percorso di crescita personale in cui i
partecipanti sono affiancati da
psicologi-psicoterapeuti

« Un'importante esperienza di ricerca e
conoscenza di sé che tiene conto delle
peculiarita e delle risorse individuali
all'interno di un progetto in cui ci si puo
sperimentare in maniera attiva e paritaria
come equipaggio di una barca

+ Un‘opportunita formativa ed educativa
unica nel suo genere

A CHI E RIVOLTO?

+ A chi vive una condizione di disagio
psichico e/o sociale

« A chi ha una disabilita fisica, psichica e/o
cognitiva medio-lieve

SALI A BORDO EPARTECIPA ANCHETU!
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