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Conferenza stampa presso la sala del Consiglio Regionale Marche con la partecipazione del
presidente Vittoriano Solazzi, il presidente della Frittelli Maritime Group Alberto Rossi, il
presidente dell’Ancona Yacht Club Ennio Molinelli, la presidente della Coop. Buena Vida
Gessica Grelloni e la presenza delle maggiori testate giornalistiche e TV locali.

Servizioal TG3 Regionale delle ore 14:00 e 19:00

Servizi su WebTV, TV Centro Marche e ETV Marche

“UNA VELA PER TUTTI”

=

“Quando si affrontano i problemi legati all’handicap si spendono fiumi di parole, ma quello
che occorre veramente sono fatti concreti. |l progetto che presentiamo oggi si iscrive tra le
iniziative che affrontano il problema in modo intelligente e coinvolgente, utilizzando il mon-
do dello sport, della vela per avvicinarsi ai ragazzi ed alle loro esigenze. Ritengo sia un privi-
legio poter affiancare il nome del nostro Consiglio regionale a questo evento, che auspico
possa essere riproposto anche in futuro.” Ne e convinto il Presidente del Consiglio regionale,
Vittoriano Solazzi, che cosi € intervenuto nell’ambito della conferenza stampa per la presen-
tazione del progetto educativo e formativo “Una vela per tutti”, rivolto ai ragazzi diversa-
mente abili, attraverso il loro coinvolgimento nelle attivita di barca a vela. Realizzato dall’
“Ancona Yacht Club”, dalla Cooperativa “Buena Vida” e dall’Anpis (Associazione Nazionale
Polisportive Dilettantistiche per I'Integrazione Sociale) Marche, con il patrocinio dello stesso
Consiglio regionale, intende porre al centro dell’attenzione un’esperienza unica, favorendo
lo spirito di gruppo ed un’effettiva integrazione. Il progetto — coordinato da Gessica Grelloni,
psicologa e psicoterapeuta, Presidente della Cooperativa “Buena Vida” e rappresentante
dell’Anpis Marche — e rivolto a ragazzi con disabilita psico-fisica in eta scolare e post-scolare,
prevede corsi teorici e pratici, che si svolgono in Ancona e sono affidati a personale specializ-
zato nel settore, per una durata di 5 mesi (da aprile a settembre) ed in conclusione la parte-
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cipazione ad una regata o ad una veleggiata. In programma, incontri periodici con i genitori
per la condivisione degli obiettivi generali, la valutazione dell’andamento delle diverse attivi-
ta e per un confronto diretto sul vissuto dei ragazzi, anche per rendere possibile un concreto
orientamento in relazione alle future progettualita.

“Con la vela, attraverso I’elemento naturale del mare — ha concluso la Grelloni — ci si mette
in gioco alla pari, non esistono condizioni particolari, ma solo persone con il loro nome e la
loro identita”. Soddisfazione ed apprezzamento per l'iniziativa nel suo insieme sono stati e-
spressi dal presidente dell’ “Ancona Yacht Club”, Ennio Molinelli e dall’assessore allo sport
del Comune di Ancona, Andrea Guidotti. Presente alla conferenza stampa anche il campione
del mondo di vela, Alberto Rossi, che ha evidenziato “come il mare con la sua grandezza ed il
suo sguardo verso l'infinito sappia dare un senso reale alla vita” ed ha confermato il suo pie-

no appoggio al progetto.

‘ hEGATE CHE PASSIONE | ri protagonisti
‘ it corso dello Yacht club rivolto ai disabili

LO SPORT E IL SOCIALE
Si chiude ‘Una vela per tutti’
«l ragazzi sono dei lupi di mare»

Successo per il primo corso dedicato ai ragazzi con disabilita psico-fisica

% Ancona
ORMAI si comportano. si muovo-

: ey e
Riceardo Refe deilo Yacht club Un'uscita in mare a settimana di
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no bisogno di il An-  verog prop QUIPaggio, si aiuta-
che al timone sono sicuri, si muo- o tra di loro, Sono un team eon-
vono con naluralezza — commen-  cretow. Il corso di vela pratico e to-
ta Riccardo Refe, direttore sporti-  rico, & iniziato ad aprile e termine-
va Ancona Yacht Club —, Abbia- 12 a settembre.

¢ onde ma i ragazzi sono stati tran-
quillissimi, si sono divertiti anco-  un ape
ru di pil. Al settimo cielo e pieni
dientusiasmo i genitori dei ragaz-

u ragazzi ¢ i geni-
tori. Invitali a partecipare g as-
sessori Guidotti ¢ Capogrossi e il

Jente del Consiglio Regiona-

I, Soluzzi,
Alessandra Napolitano

«Una vela per tutti»

Il mare senza barriere

1 RAGAZZI diversamente
abili salgono in barca a ve-
la per un vero e proprio
corso al termine del quale
parteciperanno ad una re-
gata. “Una vela per wrti”

& un progetto educativo € _

formativo dedicaro ai ra-
gazzi con disabilita psico-
fisica in et scolare e post-
scolare, organizzato
dall’Ancona Yatch Club,
dalla Cooperativa Buena
Vida e dal’Anpis Marche,
con il patrocinio del Con-
siglio regionale ¢ del Co-
mune di Ancona. Un’espe-
rienza unica per questi ra-
gazzi che potranno speri-
mentare, in maniera atti-
va e paritaria, la vita come
equipaggio di una barca,
favorendo uno spirito di
gruppo e di integrazione.
Si tratta di un vero e pro-
prio corso di vela, pratico
e teorico portato avanti da
personale  specializzato
nel settore. Il progetto
avra una durata di 5 mesi,
da aprile a settembre,
escluso agosto. I parteci-
panti sono sei e sono gia al-

. la terza uscita in mare. In

totale sono previste venti
uscite, una a settimana
della durata di un paio
d’ore. Al termine del pro-
getto ci sard una regata o

veleggiata. All'interno del-
la barca, insieme ai ragaz-
zi, ci sono una psicologa-
psicoterapeuta che suppor-
ta e supervisiona I'operato
dell’equipe di lavoro, due
istruttori di vela e un’edu-
catrice professionale.
«Nella vela ci si mette in
gioco, sono tutti alla pari.
1 ragazzi sono entusiasti,
pieni di passione. In barca

Alberto Rossi

«La barcatrale onde

& una scuola di vita

e di grandi opportunita»

ci si impara a conoscere»
dice Gessica Grelloni, psi-
cologa-psicoterapeuta, co-
ordinatrice del progetto.
Sostegno economico
all’iniziativa viene da Al-
berto Rossi, presidente
della Frittelli Maritime
Group. «Uscendo in barca
ci si rende conto delle
grandi opportunita che il
mare puo dare, una scuola
di vita. I ragazzi riescono
a trovare il loro ruolo e a
partecipare attivamente»
afferma P'armatore. Una
Vela per Tutti rappresen-
ta per i protagonisti, un
momento di crescita, di ri-
cerca e conoscenza di sé.
Alessandra Napolitano
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5 febbraio 2015

Conferenza stampa presso la sede dell’Ancona Yacht Club con la partecipazione del
presidente dell’Ancona Yacht Club Ennio Molinelli, la presidente della Coop. Buena Vida
Gessica Grelloni, 'assessore allo sport del comune di Ancona Andrea Guidotti, i main sponsor
Frittelli Maritime Group e Banca CARIM.
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’ AGENDA INTERVISTA

I na volty
PER AMICO

Una vita tra mare e circuiti stampati,
per bilanciare cuore e lavoro

inquant’anni a
attobre, una laurea f
in Ingegneria

elettronica, un lavoro

di consulente in nuove

tecnolagie, domotica e

impiantistica... e un grande

amico che da sempre gli

riempie cuore e cervello di

‘emozioni azzurro-cobalto &

salsedine.

Riccardo Refe, anconetano ’

“Verace”, vive in simbiosi
«con il suo mare e ci

racconta di come la vela sia
diventatala sua filosofia di |
vita

iz Sei un ingegnere
innamorato della vela 0 uno
skipper prestato al monda
delPelettranica?

Riccardo Refe: Non ti
saprei dire se sia nato prima
Vingegmere o il velista,
Ingegneri un po' si nasce,

vi sono caratteristiche nel
‘modo di ragionare e di
affrontare | problemi che,
amio avviso, sono innate....
poi, chiaramente, gli studi
i portano ad accentuare ¢
affinare questi metodi. Allo
stesso tempo, perd, sono

| sempre stato velista: ho

| iniziato molto piccolo e non
ho mai abbandonato questa
passione

Jio: Le barehe hanno un

‘Cuore € un'anima; in cosa ti

-assomiglia la tua Ringhio?

RR: Be', abbiamo

‘molte caratteristiche

in comune. . Ringhio &

una barca essenziale,

solida, affidabile, sincera

nelle reszion anche in
condizioni impegnative.

Allo stesso tempo &

una barca veloce, che si

comporta bene nelle regate

| & che ti permette di navigare

avela anche quando le altre

| barche vanno a motore,

s Cos'e per te il mare?
RR: [l mare per me & tutto:
vita, gioia, dolore, fatica,
spetto, amore e solitudine.
T mare fa parte di me, lho
vissuto e 1o sto vivenda in
tutti | modi possibil
Prima, soprattutto in
estate € nei mesi pit
caldi, utilizzavo piccole
barche da regata, windsur,
canoe, catamarani: era
anche un medo solitario
di vivere [l mare, a stretto
contatto con il vento e 1s
salsedine. Poi ho sentito
il bisogno di condividere
questa passione: ho
preso la patente nautica,
ho acquistate una barca
pi grande ¢ ho iniziato

| Vattivita di istruttore e di
| skipper. Ora sto vivendo

o —

28 settembre. 'Clbcheuspmg;

PROGETTO
'UNAVELA PERTUTTI”

Link per e donazioni:

Attraversa la banea etiea Eticarim

v eticarim.ic/progetti funa
wela e tutt Wfindex; html
Conto corrents della Coop. Buena
Vida,

Banca CARIM

BAN
IT76T0628502600CCA96505
Causale: Pragette Una vela per

Tutti

il mare in modo diverso,
forse piii completo: ho un
equipaggio con cui faccio
regate, ho allievi che si
appassionano alla vela,
amici e ospiti con i quali
trascorro a bordo della
mia barca giomi o intere
settimane, condividendo i
momenti pid belli ma anche
1 pi impegnativi

In barca nascono amicizie,
le persone si libetano dai
lore schemi, si spogliano
dei uoli, dei pregiudizi,
della competitivita...

E come tornare indietra
nel tempa e recuperare i
valori di una volta, dove
un sorriso e una parola
detta con il cuore aiutano

vissuti a bordo.

“Tais: Seuola di vela, cors
eroctere I Croazla, momen
di lettura e cucina... Le
attivitd della Four Sailing
ASD sono tante!

gli incanti

RR: I quattro fondatori
della nostra Assacizzione
sono tutti professionisti
della nautiea, istruttori

e regatanti. Tl Team

& composto da me,
Lamberto Benuei (il
nostro Presidente), Marco
Bartoletti, Enrico Mancini
€ la nostra PR Maria Teresa
Balestra, E chiaro che
questa estrazione si riflette
sull'impostazione che
diamo alle nostre attivita:
con noi un’'uscita a vela
non & mai fine a se stessa,
i piace preparare validi
velisti, ma anche diffondere
una cultura nautica che
rispetti la natura e le
persone, lontana dalle
logiche “crocieristiche™
delle grandi compagnie

di charter. Seguendo
questo orientamenta si &
pensato anche a momenti
diriflessione, come

ra,

di poesia, ma anche a

. Lobiettivo é un’opportunita per i ragazzi di partecipare a corsi teorig;
i diversamente abili cavalcano P 1’

“mente abili, sono coinvolti attiva-
nmneﬂ‘atﬁyﬁdtbumwh

‘momenti pits ludici come:
occasione per degustare il
vino delle nostre migliori
cantine, accompagnato

dal buon cibo della nostra

regione.

s Che cos'e 1l Progetto
“Una Vela per Tutti"?
La Four Sailing
collabora con Ancona
Yacht Club ¢ la Cooperativa
Buena Vida defla
dott.ssa Gessica Grelloni
alla realizzazione del
progetta "Una Vela per
Tutti": un corso di vela di
& mesi per ragazzi disabili,
che si conclude ogni anno
con Pinserimento degli
stessi in un equipaggio
perla partecipazione
una regata autunnale. £
incredibile vedere questi
ragazzi che all'inizio del
corso faticano a salire
in barca e sola dopo

| pochi mesi timonana e

AGENDA INTERVISTA i

"D Ancana, citta di
navigantie.
RR: Noi diciamo spessa che
Ancona & una citta sul mare
ma che non vive il mare.
Purtroppo molti diportisti
considerano la barca come
un mezzo prettamente
estivo e a volte & molta
triste vedere, durante i bei
weekend “fuori stagione”, il
Marina pieno di barche e il
mare quasi deserto. Ancona
ha la grande fortuna di
essere a poco pil di un'ora
di navigazione a vela dalla
Riviera del Conero, un posto
incantevole, abbastanza
affollato d'estate ma quasi

deserto nelle altre stagioni...

e per noi che lo viviamo
anche fuor stagione, direi
che forse va bene cosit

s Qual &, per te, il

slgmﬁutn della parola
“natura™?
RR: La natura per me &
tutto el che P'uomo non
& riu are o.a
modificare sostanzialmente.
Quando sei in alto mare,
lontana dalla costa e da
altre imbarcazioni, quello
che vedi non & diverso da
quello che vedevana gli
antichi navigatori: il cielo,
il ventoe le onde sono gli
stessi e cosi le sensazioni
che tutto cio trasmette. @

FOUR SAILING:
SCUOLA DIVELA FOUR.
SAILING ASD

INFOGFOURSAILING.IT
FACEBOOK:WWW.

| partecipano alle manovre.

. 1)
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ANCONATODAY

Comunicato stampa

La barca a vela al servizio della solidarieta,
ecco "Una vela per tutti 2015"

‘Comunicato - i iuscia - 30 Ottobre 2015 Consiglia 167

31 & concluso con la “Veleggiata di Antunno”, il progetto socio formative "Una
Vela per Tutti 2015", rivolto a ragaszzi con disabilitd psichica e/o fisica

con lo scopo di mettere in luce le risorse e le abilitd dei protagonisti, in
un‘ottica di integrazione e di crescita individuale a bordo di una barca a

wela. Giunto alla sua seconda edizione, il progetto & stato promosso dall'Ancona
Yacht Club insieme con la Cooperativa Sociale Buena Vida, ha visto coinvolzi 3
ragazzi divisi in dues gruppi. Dopo un allenamento di circa € mesi, i provetti
marinai hanno imparato a regatare, a far parte di un vero eguipaggic su dus
barche distinte, conguistando un primo posto assoluto nella categoria “wele

bianche” nella competizione autunnale.

% vinecere, insieme alloc sport, la gicia di gquesti ragazzi, la sersnitd = la
naturalezza con cui sono saliti a bordo, usciti in mare & con cui hanno partecipato alle manovre di regata,
anche in condizioni non sempre ottimali. Un grands sostegno € arrivato da Prittelli Marittime e da Banca
CARIM, che hanno contribuito alla realizzazione del progetto. Il plausc degli organizzatori va anche ai

genitori dei partecipanti che hanno saputo dare fiducia agli Skipper e ai loro figli.

umnmﬂumamm —

-

mento di circa 6 mesi, i pro-
a regatare, a far parte di un
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